Poučení o chování a bezpečnosti na cykloturistickém kurzu
I. Cykloturistický kurz je obsahem učebních osnov TV, ON, VkZ. V podmínkách naší školy je organizováno formou soustředěného čtyřdenního výcvikového kurzu. Cykloturistický kurz je tedy součástí školního vyučování a školní řád platí po dobu celého kurzu. 
II. Žáci jsou povinni při kurzu plnit pokyny učitelů, dodržovat řád cykloturistický a řád kempu, ve kterém jsou ubytováni. 
III. Účast všech žáků na stanoveném programu a výcviku je povinná.
IV.  Pro žáky základní školy platí přísný zákaz kouření, pití alkoholických nápojů, užívání omamných látek i energetických nápojů. Je zakázáno tyto látky a produkty vozit do místa konání kurzu nebo je tam kupovat. 
V. Žák nesmí bez dovolení a doprovodu opustit kemp, při cykloturistickém kurzu je zakázáno bez povolení učitele opouštět svoje družstvo a vzdalovat se z místa kurzu. Toto platí také při výletech a ostatních přesunech. 
VI. Žák je povinen dodržovat denní řád, vnitřní řád rekreačního zařízení, zvláště pak režim dne (časový program - dobu budíčku, denního rozkazu a večerky atd.). V době nočního i poledního klidu neopouští bez vážných důvodů chatku. Návštěvy v chatkách po večerce a v době klidu jsou přísně zakázány. 
VII. Žák je povinen dodržovat čistotu a pořádek ve všech zařízeních ubytovacího prostoru. Používání elektrických spotřebičů, obsluha topení apod. se řídí pokyny učitelů. 
VIII. Za škody na vybavení rekreačního zařízení, popřípadě na vybavení autobusu nebo jiného soukromého majetku, které učitelem poučený žák způsobí v době trvání kurzu prokazatelně vlastní vinou, mají odpovědnost rodiče, kteří budou okamžitě informováni vedoucím kurzu. Škody je třeba ihned hlásit vedoucímu cykloturistického kurzu a bude je hradit ten, kdo je způsobí, popřípadě bude částka rozpočítána na všechny spolubydlící. 
IX. Výzbroj a výstroj jsou žáci povinni ukládat jen na vyhrazená místa. 
X. Peníze a cenné předměty žáci uloží podle pokynů učitelů. Za ztráty osobních věcí a peněz, které nebyly svěřeny do úschovy podle pokynů učitelů, odpovídá žák. Ztráty je povinen každý účastník kurzu neprodleně nahlásit učitelům. 
XI. Žák nikdy nesmí přeceňovat svoje síly, riskovat a jinak ohrožovat zdraví své i jiných osob. Pociťuje-li při výcviku obavy a nejistotu, svěří se učitelům. 
XII. Poranění, nevolnost, příznaky nemoci a další indispozice je každý žák povinen okamžitě hlásit zdravotníkovi. 
XIII. Je zakázáno v noci bez povolení uzamykat chatku na klíč v případě přítomnosti žáka v pokoji.
XIV. S personálem kempu žáci jednají zdvořile a slušně, případné konflikty žák okamžitě nahlásí učitelům. 
XV. Připomínky, přání, stížnosti a návrhy žáci hlásí učitelům. 
XVI. Závažné porušení řádu cykloturistického kurzu či nařízení vydaných učiteli bude okamžitě hlášeno rodičům i vedení školy a bude trestáno po předchozí konzultaci s ředitelem školy vyloučením z dalšího pobytu na kurzu bez nároku na vrácení zaplacených výloh.

















P Ř I N E S T E    Z P Ě T    D O    Š K O L Y
PROHLÁŠENÍ O BEZINFEKČNOSTI OD ZÁKONNÝCH ZÁSTUPCŮ DÍTĚTE
Prohlašuji, že
Jméno a příjmení dítěte: ……………………………………………………………………………………
Datum narození: …………………………….……………………………………………………………..
Místo trvalého pobytu: ……………………………………………………..………………………………
Nemá lékařem nařízenou změnu režimu, dítě nejeví známky akutního onemocnění (průjem, teplota, apod.) a hygienik ani ošetřující lékař mu nenařídil karanténní opatření. Též mi není známo, že by v posledních čtrnácti dnech přišlo moje dítě do styku s osobami, které onemocněly přenosnou nemocí (covid). 
Dítě je schopno se zúčastnit cykloturistického kurzu v Božanově – Studené vodě od 11. 9. do 15. 9. 2023.

Jsem si vědom(a) právních důsledků, které by mne postihly, kdyby toto prohlášení nebylo pravdivé. 

Toto prohlášení nesmí být starší, než jeden den! 
 
ZŠ a MŠ Deštné v Orlických horách je správcem osobních údajů. Informace o zpracování vašich osobních údajů naleznete na www.zsdestne.cz.

V…………………………………………….. dne:………………………   
 ………………………………………………………………………………..                                         Podpisy rodičů (zákonných zástupců) 
Charakter provozu hromadné akce vyžaduje, aby zákonní zástupci dítěte uvedli případné závažné skutečnosti o zdravotním stavu, které vyžadují mimořádnou pozornost (např. alergie, trvalé užívání léků apod.). Léky s návodem k užívání odevzdáte v označené obálce. 
Alergie: 
Trvalé užívání léků: 
Jiné potíže, jaké: 
Rodné číslo dítěte: 
Pojištěno u zdravotní pojišťovny: 
Čestně prohlašuji, 
že moje dítě (jméno, příjmení)……………………………………datum nar.:………………..
je zdravotně způsobilé zúčastnit se plavání (koupání) na cykloturistickém kurzu. 
Podpisy zákonných zástupců:………………………………………………………………….


[bookmark: _GoBack]Sportovně – cyklistický kurz
Odjezd: sraz u školy v pondělí 11. 9. V 7:50, následuje testování a nakládání kol, odjezd v 9:00, žáci s sebou berou větší svačinu, protože dostanou až odpolední svačinu a teplou večeři.
Příjezd: mezi 15:00 – 17:00 hodinou v pátek 15. 9. ke škole v Deštném
Povinné vybavení
· Plně vybavené a odborně překontrolované kolo s povinnou cyklistickou výbavou (cyklistická přilba, cyklorukavice (nepovinně), lahev na vodu, malý batůžek na záda, nářadí)
· Vybavení na pěší turistiku – pevná rozchozená obuv, oblečení odpovídající počasí, čepice, batoh, lahev na vodu
· Blok, propiska, tužka, Čelovka či baterka (půjdeme do podzemí)
· Kartička zdravotní pojišťovny nebo její kopie!!!

Seznam doporučených věcí 

· Spacák - (Pokoje jsou vybaveny letními přikrývkami, proto doporučujeme vzít si s sebou spacák.)
Oblečení
· Spodní prádlo
· Ponožky
· Trička
· Mikiny
· Kalhoty
· Kraťasy
· Oblečení vhodné na cyklistiku a turistiku (cyklistický dres,…)
· Bunda 
· Pláštěnka
· 2x Ručník
· Plavky
· Oblečení na noc
· Sluneční brýle
· Čepice
· Kšiltovka
POZOR!!! Očekáváme chladné dny! Teplé oblečení!!! POZOR!!!

Dohlédněte prosím, aby měli žáci sportovní oblečení v dostatečném množství. Při sportovních aktivitách může dojít k jeho propocení, ušpinění, apod.  
Hygienické potřeby
· kartáček + pasta
· hřeben
· sprchový gel
· šampon
· repelent
Obuv
· sandále (pantofle)
· sportovní obuv na sportovní aktivity a cyklistiku
· vhodná obuv na turistiku
Další doplňkové věci
· zámek na kolo
