Rezim dne tfidy Kapicek

7.00 — 8.30 - ptichod déti do MS, volné hry a ¢innosti, svadina

8.30 — 9.15 — pohybové aktivity, fizené ¢innosti dle tématickych plant
9.15 - 11.15 — pobyt venku, hygiena

11.15—11.45 - obed

11.45 — 13.45 — odpocinek

13.45 — 14.15 — svacina

14.15 — 16.30 — odpoledni ¢innosti, volné hry, individudlni prace s détmi

Rezim dne tfidy Slunicek

7.00 — 8.00 — piichod dé&ti do MS, volné hry a &innosti

8.00 — 8.30 — hygiena, svacina, odchod déti do tfidy Slunicek

8.30— 9.30 — fizené aktivity dle tematickych plant

9.30 — 11.15 — pobyt venku

11.15 — 12.00 — hygiena, ob&d, ptiprava lehatek

12.00 — 13.00 — odpocinek, odchod déti do tiidy Kapicek

13.00 — 13.45— ¢innosti nabidnuté ucitelkou, dle pocasi pobyt venku, vyuziti télocvicny, zajmové
krouzky, individudlni prace s détmi

13.45 — 14.15 — svacina

14.15 — 16.30 — odpoledni ¢innosti, volné hry, individualni prace s détmi




