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Podzim

Rocni plan skolni druziny

Zari — Nase skola, nase druzina

rel

Zahajujeme Skolni rok, seznameni s kamarady i vychovatelkou

Nase skola — patrame, co skryvaji chodby, ucebny, zjistujeme, kdo v nasi skole pracuje
Organizace a rezim SD, pracujeme na pravidlech chovani, sezndmeni s vnitinim fadem
3D, a zéklady bezpeénosti

Navazani pratelskych vztah( za pomoci spolec¢enskych her

Vypravime si o zazZitcich z prazdnin, kreslime obrazky, prohlizime pohledy

Kamaradi kolem nas, hry na seznameni, dramaticka vychova

Cesta do skoly - povidani o cesté do Skoly a cesté domu, zaklady bezpecnosti pfi
pfesunu, pti vychazce orientace v okoli Skoly

Sebeobsluha, stolovani, kontrola bézné hygieny, myti rukou, zdsady zdravé vyZivy
Spolecna vyzdoba Skolni druziny i chodby

Pohybova aktivita na cerstvém vzduchu s prihlédnutim k pocasi a zdravotnimu stavu

Rijen — Veselé barvy podzimu

Pfirodovédné vychazky, poznavani ptirodnin, sbér pfirodnin na VD a PC, upeviiujeme
si pravidla chovani v pfirodé, rozvoj vztahu k pfirodé

Ochrana pfirody, tfidéni odpadd, sbér papir( a vicek

Pfiroda okolo nas — jak se méni stromy, vyuzivame listy a plody pro kolaze,
zhotovujeme z nich drobné Sperky a jiné vyrobky

Stavby z pfirodnich materidlQ v lese, vyrobky z pfirodnin, hry s pfirodninami
Navstévy workoutového hristé

Hry s napodobovanim zvirat

Listopad - Vitr, draci, chmurné pocasi

Pohadky, hry, c¢teni
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e Vyzdoba tfidy a chodeb , TéSime se na zimu“

e Krmitka pro zvifatka

e Lidské télo, prvni pomoc, pravidla prvni pomoci — zaklady zdravovédy, prevence

urazu

e Ucime se poradku, organizovani ¢innosti

Micové hry na hfisti, pousténi draka
Zima

Prosinec — kouzelné Vanoce v druziné

e vyroba vanocnich prani a dark(, peceni pernickl

e posezeni u vanocniho stromecku (beseda, zpév koled)

e adventni zpivani — koledy

e vyzdoba Skolni druziny i chodeb, stromek, vyroba ozdob
e vypravéni vanocnich pribéhl

e Pomahame zviratkim a ptackam prezit zimu

e Chodime na vychdzky,

Hudebni a hudebné-pohybové chvilky

Deskové hry

Leden — zima v plném proudu

e Mrdaz maluje na okna — kolaze, snéhové vlocky, prace se zimni tématikou

e Zasady bezpecnosti pfi hrach, zimnich sportech

e Zimni sporty — soutéZe na snéhu, bobovani, stavby ze snéhu

e Cvic¢ime s hudbou, pohybové hry
e Stfidani ro¢nich obdobi — jak se spravné oblékat

e Doplnovacky a hry se zimni tématikou
Unor — snéhové hratky

e hry cviCici pozornost, postieh a pamét (puzzle, piskvorky)

e vyroba papirovych karnevalovych masek
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e vyroba darkd k zapisu do 1. ttid
e micové a sportovni hry v télocvi¢né
e Snéhovy sochar — stavby se snéhu, ledové ozdoby

e Relaxujeme pfi hudbé, ¢etbé, poslech

Jaro

Bfezen —jaro uz je za dvefmi

e Probouzi se jaro — pozorovani zmén v pfirodé, prvni kvétiny, prvni brouéci

e Pobyty venku, pozorovani, zmény pocasi, zvirata rostliny
e vyzdoba chodeb a tfidy ,,Vitani jara“

e zdobeni a barveni kraslic

e velikonoéni vystfihovanky

e Sezndameni se s velikonoénimi tradicemi tohoto kraje

e Hry adoplfiovacky s jarni tématikou

e Sportovni ¢innosti v télocvicné nebo na hfisti

Duben — Cesta neni hristé

Pravidla bezpecnosti, cesta, pobyt venku

e Den Zemé - uklid v okoli Skolni zahrady a hristé, hry s ekologickou tématikou

e vychazky — pozorovani a poznavani jarnich rostlin, kvetoucich stromu

e Carodéjna diskotéka - hry a soutéze
e Stavba carodéjnice, vyzdoby Skolni druziny

e Sportovni aktivity dle pocasi

Kvéten — Jsme veselé déti

e rodina - vyroba darkd pro maminky, poviddme si o tom, co pro nas nase maminky

znamenaji

e prace s Casopisy (kfizovky, hadanky, sudoku)
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e Sporty, soutéze, opici draha, viceboj, pfekdzkové béhy, micové hry, zivé pexeso
e Vychazky do ptirody, poznavani kvétin, sddrovani stop zvirat

e Malovani na chodniku, hry v pfirodé

Léto

Cerven - Prazdniny za dveimi

e Den déti

e Vychazky do lesa, sportovani na hfisti, micové hry

e Pitny reZim, zdrava vyZiva

e Povidame si o tom, co chceme délat o prazdninach

e Povidame si o nastrahach a nebezpeci kolem nas, zopakovani bezpecnosti

e Reflexe celého skolniho roku a rozlouceni

Vypracovala: Olga Zahradnikova



