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1) Uvodni charakteristika

Zakladni Skola Destné v Orlickych horach se nachazi v chranéné krajinné oblasti Orlickych hor.
Polohou a velikosti (kolem 600 obyvatel) nepatfi k nejohrozenéjsim lokalitdm vzhledem k vyskytu
rizikového chovani. Pozitivni strdnkou Skoly je nizsi pocet Zak( a fakt, Ze se navzdjem vsichni dobte znaji.
V nasi Skole podporujeme bezpecné prostiedi s pohodovou atmosféru. Usilujeme o rozvoj dobrych
vztahQ mezi Zaky i uciteli, u¢ime Zaky hledat a zpracovavat informace, zaujimat k nim své postoje.
Spolupracujeme jak s rodici, tak s Sirokou verejnosti.

Nase skola ma jednu systematicky propojenou budovu. Mame vlastni skolni jidelnu, télocvicnu,
pocitatovou ucebnu, soucasti Skoly je materskd Skola. V ramci venkovniho vybaveni ma skola vlastni
hristé pro vyuku télocviku a dalsi pohybové aktivity. Pro praktické vyucovani mame k dispozici ¢ast s
vyvysenymi zahony, v soucasnosti je vypracovan projekt na modernizaci venkovniho hfisté.
Modernizace hfisté vyrazné pfispéje k nabidce moznosti pro nase zaky.
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Zrizovatel skoly: obec Destné v Orlickych horach
Pocty zaka:

ZS: denni — 42, dalkové - 40

MS : 17 déti

Do skoly dojizdéji zaci z ptilehlych obci (Olesnice v Orlickych horach, Oserov, Kounov, Sedlonov, Orlické
Zahoti, Uhtinov).

2) Analyza soucasného stavu

Prameérny polet zakd ve t¥idach je devét. Vyhodou niziho poétu 7akd je moznost vytvaret silngjsi
pozitivni vazby mezi zaky navzajem a mezi zaky a uciteli. Dalsi vyhodou je vétsi prostor pro individudlni
praci s zaky. Mensi pocet zakl je také dobrym pfedpokladem pro snazsi a v€asné odhaleni rizikového
chovani.

Nasi Skolu navstévuji i déti, které pochazeji z méné podnétného rodinného prostredi, nebo ze
sociokulturné znevyhodnéné rodiny. Na zdkladni Skole i v materské Skole mame zaky a déti s OMJ, pro
které se snazime vytvaret idealni vzdélavaci podminky. Z rizikového chovani se u nas vyskytuje nekazen,
vulgarita, koufeni a pouzivani jinych navykovych prostredkl (Vapo, nikotinové sacky) zneuzivani mobild,
neschopnost/nechut vyuZivat volnocasové aktivity nebo nevhodné vyuzivani volného casu.

Matefiska Skola je v letoSnim roce jednottidni. Oproti minulym letem doslo k poklesu déti ve tride,
a proto neni mozné letos vést tfidu predskolnich déti oddélené. | tak hodnotime pocet déti ve tfidé jako
nizky. Tento stav i nadale umozZnuje ucitelkdm, aby individudlné s détmi pracovaly, soucasné také
napomaha k udrzovani blizkého a pratelského vztahu dité-ucitel.

3) Poradensky tym

Reditelka $koly: Mgr. Hana Brychtova, kontakt +420 739 037 237, brychtova@zsdestne.cz
Skolni metodicka prevence: Bc. lvana Stormova, stormova@zsdestne.cz
Vychovna poradkyné a specidlni pedagog: Mgr. Jana Rémisovd, remisova@zsdestne.cz
Kariérova poradkyné: Bc. Tereza Obofilova, oborilova@zsdestne.cz

V pfipadé nutnosti jsou kontaktovany dalsi kompetentni instituce — OSPOD, Policie, PPP!
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4) Cile

Cilem preventivniho programu je ve spolupraci s rodic¢i formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s
ohledem na svUj vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti,
ktera si bude vazZit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socidlni
dovednosti mladého c¢lovéka schopného zodpovédné pfistupovat ke kazdodennim problémim. Je
dllezité v rdmci PP zvysit odolnost déti a mladeZe v(ci rizikovému chovani a tim dosahnout zlepseni
vztahU v tfidnim kolektivu a celkové pfiznivého socialniho klimatu ve skole.

K cildm primarni prevence patfi:

*  Zvyseni odolnosti Zak( a déti vici projeviim rizikového chovani,

* systematické plsobeni na Zaky a jejich vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

* podpora vlastnich aktivit Zakd a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti a zdravého
sebevédomi,

* vedeni zakl ke smysluplnému vyuZivani volného casu,

* odstranovani nevhodného chovani mezi zaky,

* vychova ZakU a déti proti intoleranci, rasismu a xenofobii,

* zapojeni celého pedagogického sboru do systému prevence,

* pomoc détem a rodic¢im, ktefi musi resit problémy souvisejici se socidlné patologickymi jevy,

* posilovani pozitivnich vazeb zaka ke skole

* e pomoc détem ohroZenych skolnim neulspéchem.

a) dlouhodobé cile preventivniho programu

* zménit postoj zaka ke Skole (byt hrdy na svou skolu)

* sestavit si spravny/individualni Zebri¢ek hodnot

* posilovat pozitivni vazby mezi zaky navzdjem a mezi ucitelem a zakem
* snizeni procenta zak( a déti s problémovym chovanim
* naucdit se rozlisit dobré a Spatné

* umét si vazit sebe samého

» vedeni k toleranci jinych nazoru

* umeétfici,ne”

* umeét Celit tlaku vrstevnik(

* dokazat zménit Spatné postoje

* 0svojit si zdsady slusného chovani

* znat centra pomoci

* znat sva prava a povinnosti

* neformalni tfidni schlzky
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b) stfednédobé cile preventivniho programu

* zlepsit komunikaci s rodici, zapojit rodice do aktivit poradanych skolou

* prace s pedagogy (jednota v pristupu k Zakdim, vzdélavani pedagogt)

* aktivizovat Zaky k vytvareni pfijemného prostredi Skoly zejména posilovanim vazeb uciteld k
Zakdm

» efektivné napliovat tf¥idnické hodiny

* jednotnost v udélovani sankci

* relevantni informace o Sikané, kybersSikané, koureni, alkoholu, zaskolactvi, rasismu

¢) kratkodobé cile preventivniho programu

* realizace $kolnich vylet(

* intenzivni prace v tfidnich kolektivech za spoluprace tfidniho ucitele a SMP
* udrzZeni funkce schranky dlvéry

* poradani mimoskolnich akci

* realizace besed, prednasek — vedené odborniky z praxe

5) Cilové skupiny

* vsichni zaci — preventivni plsobeni v rdmci vychovné vzdélavaciho programu skoly

* problémovi Zaci, kolektivy — specidlné zaméfené programy

* pedagogicti pracovnici — dalsi vzdélavani, aplikace vhodnych metod

* rodice — spoluprace pfi feSeni problému, nabidka volitelnych predmétid a zajmové Cinnosti

* jiné instituce — (PPP, SVP, OSPOD, PCR, Centrum pro rodinu) — spoluprace pfi Fedeni problémd,
vzajemné poskytovani informaci

Jednotlivé aktivity primarni prevence jsou zaméreny na vsechny zaky 1.- 9. ro¢niku nasi Skoly, se
zvlastnim prihlédnutim k détem ze socialné slabsiho ¢i malo podnétného rodinného prostredi, k détem
s nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani. Preventivni
program se vztahuje také na materskou skolu.

Metodik prevence poskytuje rady a pomoc v oblasti socidlné patologickych jevl vsem
pedagogickym i nepedagogickym zaméstnancim Skoly a také rodicim Zakd. Do systému jsou zapojeni
i rodice, zvlastni pozornost je vénovana rodicim zak( ze tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana,
vyskyt ndvykovych latek apod.
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6) Metody a formy realizace preventivnich aktivit

*  Dotazniky

*  LyZarsky vycvikovy kurz, Cyklisticky kurz

*  Prace s tfidnimi kolektivy

* Setkdni preventivniho tymu

* Individualni konzultace vsech ucitel( s metodikem prevence

* Vrdmci tfidnickych hodin hry na podporu prosocidlnich vztah( i sebeprosazovani
(obhajoba vlastniho nazoru, tolerance nazoru druhého)

*  Moznost vyuZiti schranky dlvéry

* Projekty: Sportovni aktivity (krouZek), Adventni dilny, Velikonocni dilny, Akademie skoly, ve
Skolce besidky pro maminky — Vanoce, ke Dni matek, akademie.

* Samostatna prace zakud (vytvarné prace, slohové prace na dané téma, referaty)

* Besedy s odborniky (policie, kurator, lékar, ...)

*  Aktivni nabidka doucovani zZakl ohroZenych Skolnim nelspéchem

Matefiska sSkola

* realizace PP ve spolupraci metodik prevence a ucitelka MS

* pro realizaci cil@ v MS jsou pouZivany metody a formy, které jsou pfimérené véku a rozumovym
schopnostem déti v MS

* prevence je vhodné a pravidelné zafazovana ucitelkami do tematickych celkd

e déti jsou podnécovany k vyjadreni vlastniho nazoru, podileji se s ucitelkami na aktivitach, aby
dochazelo k individualizaci prace

* ucitelky na zakladé pravidelné aktualizace diagnostik vyhodnocuiji individudlni pfistup k détem,
zaméruji se a podporuji slabsi stranky a rozvijeji ty silné

o déti v MS se nékolikrat ro¢né Gcastni $kolnich vyletd, divadel

* v MS probiha kazdy $kolni rok beseda s PCR, v rdmci bezpeéného chovani

* predskoldci se pravidelné ucastni lyzarské skolicky, nabizime krouzek angli¢tiny a pro lepsi
adaptaci, pfi pfechodu z MS na ZS, je pro predskolni déti pfipraven ,Predskolacek”

Prvni stupen

* realizaci PP ve spolupraci s metodikem prevence zajistuji tfidni ucitelé

* pro realizaci cild PP jsou pouZivany rlizné metody prace, napf. skupinova prace, diskuse, vyklad
ucitele, besedy, projektova vyuka, socialni hry, vyuzivani prvk( dramatické vychovy aj.

* pozornost negativnim socialnim jevim se vénuje zejména predmét prvouka, pfirodovéda, ¢teni
a télesnd vychova
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* k probiranym tématim patfi: vztahy ve tfidé a mezi lidmi obecné, Sikana, styk s cizimi lidmi a
bezpecnost zaka, rasismus, kradeZe, vandalismus, koufeni a piti alkoholu, ochrana vlastniho
zdravi a chovani k postizenym lidem aj.

* v tfidnickych hodinach se tfidni ucitelé zabyvaji posilovanim pozitivnich vztahl ve Skolnim
kolektivu, spoluprace mezi détmi, rozvijeni vzajemné tolerance

* v tfidnickych hodinach Zaci spolecné s vyucujicim stanovi pravidla souZiti mezi uditeli a Zaky a
budou je dodrZovat ,,bezpecné prostiedi”

* vylety, exkurze, sportovni a kulturni akce — posiluji prozitkovou formou soudrznost mezi zaky

*  Z4aci se uci vyjadrovat vlastni nazor a naslouchat druhym

* ucise jak a s kym trdvit volny cas, Skola zaktim nabizi rGzné krouzky

* UcCast v soutézich

* programy externist(i zamérené na osobnostni a socidlni vychovu a socidlné patologické jevy

* moznost vyuzit schranku dvéry, ktera je ve Skole umisténa

Druhy stupen

* realizaci PP ve spolupraci s metodikem prevence zajistuji tfidni ucitelé

* podobné jako na prvnim stupni vyuzivame riizné metody prace — viz vyse

* akce zaméené na zvy$ovani pravniho povédomi — besedy s Policii CR

*  Ucast v soutézich razného typu

* exkurze, vylety, kulturni a sportovni akce

* predndsky a besedy vénované zdravému Zivotnimu stylu, sexualni vychové a intoleranci

* ebohatd nabidka krouzk( a volnocasovych aktivit

* programy externich organizaci zaméfené na osobnostni a socidlni vychovu a socidlné
patologické jevy

* mozZnost vyuzZivat skolni schranku davéry a konzultacnich hodin vychovné poradkyné a
metodika prevence o

Pedagogickému sboru je k dispozici:

* poradenstvi tfidnim uciteldm a ostatnim pedagogim i nepedagogickym pracovniklim formou
konzultaci

* pomoc pfi fesSeni prestupkd Zakd a davani podnétt k mozné napravé
* pomoc pfi organizovani akci zamérenych na prevenci socialné patologickych jevi

* koordinace dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki
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7) Prevence rizikového chovani jako soucast vyuky

l.stupen
Prvouka (I. = 1. ro€.)

*  zdrava vyziva

+ zdravy Zivotni styl

»  Skodlivost ndvykovych latek

+ jak se chovat v situacich ohroZujicich zdravi nebo Zivot
»  chovani pfi mimoradnych situacich

Pfirodovéda (IV. — V. roc.)

* prevence navykovych latek
e zdrava vyZiva

+ zdravé Zivotni prostredi

*  zdravy Zivotni styl

Télesna vychova (l. - V. roc.)

» zdravotni cviceni

* vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka
e spravné drzeni téla

¢ poskytnuti prvni pomoci

Vychovny plan tfidniho uéitele (. — V. roc.)

¢ upevnovani dobrych vztahl mezi Zaky, mezi zaky a ucitelem
* vyznam zdravého stravovani, pitny rezim

«  pohybové chvilky, dechova cvic¢eni

*  bezpecné chovani doma, venku, ve skole

* ndvykové latky

* prevence zaskolactvi

e prevence Urazu a nemoci

K naplnéni tohoto cile se zaméfime u Zakua na:

— rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich,
odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkl jednani
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posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovdni schopnosti fesit problémy, konflikty,

adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvareni pozitivniho klimatu — pocitu dvéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zarazeni do

skupiny, prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a

nejistoty

formovani postoju ke spoledensky akceptovatelnym hodnotam — péstovani pravniho védomi,

mravnich a moralnich hodnot apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si Zdci osvoji, musi korespondovat s vékem a navazovat na

predchozi zkusenosti. Formy vzdéldavdni a vychovy musi zohlednovat Zivotni styl rodiny i plisobeni
vrstevnikd.

Il. stupen

Rodinna vychova (VI. — VII. roc.)

sebedlcta

bezpeci v rodiné
komunikace

socialni vztahy

Zivotni hodnoty

nebezpeci navykovych latek
zdravy Zivotni styl

zdravd vyZiva

sexualni vychova

dopravni vychova

prevence civilizacnich chorob
prvni pomoc

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

PFirodopis (VIII. roc.)

zdravi

prevence urazl
sexualita
pohlavni nemoci

Obcanska vychova (VII. — IX. roc.)

domov
rodina
prava a povinnosti
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Témata PP v ramci ostatnich pfedméti:

* mezilidské vztahy

» otdzka rasismu

*  komunikace

e Zivotni hodnoty a cile

* majetkova nerovnost

* problémy nabozenstvi
* osobni bezpedi

+ Sikana

e tyrani a zneuZivani déti
+ diskriminace

Télesna vychova (VI. — IX. roc.)

« zdravotni cviceni

* vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka

Tridnické hodiny

e rasismus
* volny cas

* kouteni a jiné ndvykové latky

* spoluprace mezi zaky
+ vztahy ve tfidé

* kde hledat pomoc

* osobni problémy

» spoluprace mezi zaky
*  zdravy Zivotni styl

* bezpecénost na silnici

» chovani na verejnych mistech

* dobré klima tfidy

Cesky jazyk — pozitivni vzory hrdind z éetby, Gvahy o Zivoté, hledani Zivotnich cil(i,

mezilidské vztahy

Déjepis — pozitivni vzory osobnosti, zakony a lidé, rasismus, holocaust, nacionalismus

Zemépis — vyskyt a péstovani drog, lidské rasy, ohniska narodnostnich konfliktl, globalni problémy
lidstva

Chemie - vznik, vyroba a ucinky ndvykovych latek a jejich vliv na ¢lovéka
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8) Méreni efektivity programu

Meéreni efektivity programu bude provddéno témito formami:
* sbhérem dat — dotazniky, ankety
* individudInimi rozhovory se Zaky o jednotlivych akcich a programech, spolecné
rozhovory

* hodnoceni jednotlivych aktivit v pedagogickém sboru
* vysledky méreni budou uvedeny v hodnotici zpravé, kterd je soucasti vyrocni zpravy
Skoly

9) Dulezité informace a kontakty

Krizové plany feeni jednotlivych situaci vychazeji z Metodického doporu¢eni MSMT Dokument MSMT
€.j.:21291 /2010 - 28 a jeho aktualizaci z roku 2017.

Pfilohy feseni jsou  dostupné na portalu MSMT
(http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialniprogramy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny)

Spoluprace s jinymi organizacemi :
PPP Rychnov nad KnéZnou — Javornicka 1501, RK; tel: 494535 476; mobil 775 235 476; e-mail:
info@ppprychnov.cz

Mgr. Markéta Prazakova — vedouci m.prazakova@ppprychnov.cz

PhDr. Nora Martincova — psycholog n.martincova@ppprychnov.cz Mgr.

Zdena Zenatova, metoditka prevence z.zenatova@ppprychnov.cz

por. PhDr. Jaroslav Matousek, MBA, LL.M. — preventista kriminality pro Rychnovsko
jaroslav.matousek5@pcr.cz

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi ORP Dobruska :

Ing.Mgr. Hekera Rostislav — vedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi, socialni pracovnik,
606 743 984, socialni@mestodobruska.cz

Bc. Pavlova Petra — socidlné-pravni ochrana déti, kurdtor pro déti a mladez, 724 882 544,
p.pavlova@mestodobruska.cz

Bc. Svobodova Tereza — socialné - pravni ochrana déti,
602 491 617, t.svobodova@mestodorbuska.cz
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Méstska policie Dobruska — ndm. F.L.Véka 32, 518 01 Dobruska, 602 491 619, vedouci — Bc. Adolf
Soumar

Realizace preventivniho programu OD5K10, ktery se ndm v lorfiském Skolnim roce osvédcil a ziskal
pozitivni hodnoceni od Zaka.

V souladu se $kolnim vzdélavacim programem a preventivnim programem nasi skoly jsou Zaci
déti vedeny ve vsech predmétech k odmitani vSech projev( intolerance, rasismu, nacionalismu a
xenofobie.

Ve vyhrazené dny a na pozadani je umoznéna détem ndvstéva Skolni knihovny, po vyucovani
déti navitévuiji zajmové krouzky. Skola pro Zaky organizuje navétévy divadelnich predstaveni, exkurze,
Skolni vylety, umoznuje jim Gcast na sportovnich soutézZich. Za dileZitou povaZzujeme i ¢innost Skolniho
parlamentu.

,,Sikana ve $kole”

V pripadé, ze se Sikana ve Skole objevi, jsou rodi¢e neprodlené informovani o kauze a chovani jejich
ditéte.

Spolecné postupy — skola zvladne vyresit situaci vlastnimi silami.

Pfi podezieni na Sikanovani, pfipadné po ozndmeni zakd ¢i rodicli. Usilujeme o vytvoreni
dlvéryhodného poradenského skolniho centra, v némz jsou zaklim poskytovany individualni, skupinové
a komunitni sluzby. Se zdvaznéjsimi ptipady Sikany pomdhaji s feSenim pracovnici PPP Rychnov nad
KnéZnou a neziskovych organizaci zabyvajicich se prevenci.

Béhem prestavek je ve viech prostorach, kde se 7aci pohybuji, zajistén dozor. Zaka si
pochopitelné viimaji i ti ucitelé, ktefi zrovna dozor nekonaji. Zakaim je také k dispozici schranka dGveéry,
umisténad u reditelny.

Preventivni program by se mél stat pfirozenou soucasti Zivota zakl a déti v celé Skole a ve vSech
¢innostech, které skola porada a zodpovida za né. Prevence ve $kolnim Zivoté mimo vyucovani.

Ucitelé se musi vyhnout technikdm a metoddm, které neucelné vytvareji ¢i zvysuji napéti mezi
zaky. Prikladem mUze byt verejné vyhlasovani pisemnych praci, srovnavani jednotlivych zak( a tfid,
ironizovani a zesmésnovani zakl pro jejich vykon, vzhled. Ucitel sdm casto slouZzi détem jako vzor
chovani, proto se vyvaruje nenaplnénych hrozeb, castého kfiku. Nesmi vytvaret stresové prostiedi pro
uceni
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Zakladni skola a Matefiska Skola Destné v Orlickych horach
Program proti Sikanovani

Postup v pfipadé, Ze jde o pocatecni stadia Sikanovani (1. — 2. stadium)

*  Rozhovor se svédky, s obéti a s agresorem (oddélené) — provedeme zapis

* Zajistime ochranu obéti — zvySena pozornost ve skole, zpfisnéni dozor,

*  Pozor na konfrontovani obéti s agresorem! Nikdy takto nepostupujeme

* Konfrontujeme sva zjisténi s ostatnimi kolegy

* Oznamime jev vychovné poradkyni, metodic¢ce prevence a vedeni $koly, odhadneme stadium
Sikanovani a konzultujeme dalsi postup

*  Chranime zdroj informaci a obsah sdéleného!

* Porovname, co jsme se dozvédéli

* Informujeme rodice obéti i agresoru, pozveme je do skoly k jednani — ne v jednom dni a ve
stejnou dobul!

* Zorganizujeme vychovnou komisi s rodici agresora — pozveme zakonné zdstupce pisemné,
sezndmime je s problémem a s postojem Skoly k takovému typu chovani, probereme moznost
napravy chovani ditéte a mozna reseni ze strany zakonnych zastupcu a skoly, domluvime se na
¢asovém horizontu, béhem kterého budeme véc monitorovat, a na zpétné kontrole,
upozornime rodice na dlsledky chovani ditéte, zhotovime zapis!, v zapise musi byt uvedeno, zZe
ZZ souhlasi s navrhovanymi fesenimi, v pfipadé, Ze je agresorll vic, jedname se zdkonnymi
zastupci jednotlivé

* Zorganizujeme setkani se zdkonnymi zastupci obéti — sdélime jim, co jsme zjistili a jaké jsou
zavéry Setfeni, dohodneme se na ¢asovém horizontu pro sledovani ndpravy situace a na
spolupraci pfi ochrané obéti

*  Prace se tfidou — vysvétlime tfidé, co se stalo, poukdzeme na nebezpeci a dUsledky Sikany,
pracujeme na nastaveni pravidel chovani ve tfidé a na tvorbé bezpecného klimatu ve tfidé,
informujeme o pripadném potrestani agresor(, tfidu neustdle sledujeme

* Vychovna opatieni — doporuc¢ime vsem zucastnénym navstévu specializovaného pracovisté
(PPP, SVP, zdravotnicka zafizeni)

* Dalsi vychovna opatreni — Ize vyuZit celé skaly béznych vychovnych opatreni (od dltky tfidniho
ucitele po snizeni znamky z chovani o dva stupné)

Postup v pfFipadé, Ze jde o projev pokrocilé Sikany (3. — 5. stadium)

e Skola pozada o pomoc odborniky zvenku

*  Odhadneme zavaznost Sikany (podle zdvaznosti a Cetnosti agresivnich projev(, podle doby, po
kterou Sikanovani probiha, podle poctu obéti a agresort)

*  Zajistime bezpecnost obéti a informatora

*  Ozndmime vse vedeni Skoly, vychovné poradkyni a metodic¢ce prevence

*  Provedeme rozhovor s informatory a s obéti a zdokumentujeme Udaje a pfipadné dlikazy (napf.
nemazeme vyhrizné SMS — slouzi jako dikazni material)
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*  Pokud Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného cinu, feditel Skoly ozndmi tuto
skute¢nost Policii CR a organu socidlné pravni ochrany ditéte (bylo ohrozeno bezpedi a zdravi
Zaka)

* Informujeme zdkonné zastupce zucastnénych

*  Kontaktujeme externi zafizeni, které nam muzZe poskytnout odbornika na vysetfovani Sikany

*  Poskytneme tomuto odbornikovi dosavadni dostupné informace a zajistime organizacni
podminky vySetfovani

*  Dale pokracdujeme v monitorovani ochrany obéti a informatora

*  Zajistime jednani vychovné komise, ktera se usnese na dalSich vychovnych opatfenich — viz
prvni postup

*  Préce se tfidou — viz prvni postup

Znaky Sikany

- Sikanovani_se vyznaéuje: soustavnosti, jednosmérnosti (ale mGze byt vice obéti),
opakovanim atakl, stupriovitosti, samoucelnosti agrese, nepfijemnymi Utoky,

s o

zamérnosti, nepomérem sil, bezmocnosti obéti, v délce tfi mésicu.
Formy Sikany

- Fyzicka (fyzické napadani, utoky)
- Psychicka (slovni, pisemné ataky)

Co je a co neni Sikanovani

Sikanovani je jev, ktery se vyskytuje pfi spole¢né vychovné — vzdélavaci ¢innosti. Casto jde o
jedndani skryté, a proto velmi téice rozpoznatelné. Cilem tohoto programu je vytvofit ve Skole
bezpecnou, respektujici a spolupracujici komunitu, do které patfi nejen Zaci, ale i pedagogové a
nepedagogicti zaméstnanci.

Stadia Sikany
1. stadium (ostrakismus)

Jedna se o etapu vzniku pocatkl Sikany. Staci, aby se ve tfidé objevily méné oblibené déti,
,0bétni beranci”, ,éerné ovce”, outsidefi. Staci, aby ucitel castéji vytykal Zaku nékteré jeho slabiny,
neschopnost, snizoval jeho autoritu, dotykal se slovné nevhodné jeho osoby. Takové déti se okamzité
dostanou na chvost skupiny a za¢nou zakouset prvni, sice mirné, prevainé psychické formy nasili. Jsou
to rGzné legracky, intriky, pomluvy. Ostatni se s nim nebavi, odstrkuji jej, povysuji se nad nim, bavi se
na jeho ucet. Takovy Zak zacina pfijimat roli utlacovaného, odstrkovaného, nedokaze se Gcinné branit.
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Tento prvni stupen je velice tézko pozorovatelny. Ucitel by mél mit pro tyto projevy vytfibeny cit a mél
by umét rozlisit skutecny vtip od zlého umyslu.

2. stadium

Je charakteristické tim, Ze psychicky natlak prertsta ve fyzickou agresi, pfitvrzuje se manipulace
s obéti. Agresor v této etapé vstiebdva zazitek, jak chutna moc, jaké uspokojeni mu prindsi to, kdyz bije,
tyrd, ponizuje. Nereaguje-li v tomto stadiu pozitivni jadro skupiny, t¥idy, neexistuji-li kamaradské vztahy,
zaporny vztah k ndsili, pozitivni moralni vlastnosti, pak dochazi k prolomeni poslednich moralnich
zabran a Sikana se rozjizdi ve vétsim rozsahu.

3. stadium

Rozhodujici stadium. Existuje stale moZnost vzniku silné pozitivni skupiny, ktera by oslabila vliv
tvoficiho se ,,Uderného jadra”. Pokud tato silna pozitivni skupina nezasahne, pak tazeni tyrana prechazi
do dalsich fazi. K agresorlim se pridaji dalsi jednotlivci. Cilem tohoto ,,uUderného jadra” budou stéle ti
nejslabsi, ti nejnize postaveni.

4. stadium

Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. Pisobeni agresort je tak silné, e jejich normy piejima cela
skupina. Klast odpor v této fazi se jiz neda. | mirni a ukaznéni zZaci se zacinaji chovat kruté, aktivné se
zUcastnuji tyrani spoluzaka. | oni prozivaji pocit uspokojeni z ponizeni, bolesti a Utrap toho druhého,
slabsiho. Délaji to proto, aby oni sami se nestali tim tyranym. Vliv pedagogl na chovani takové skupiny
— tfidy je minimalni, pripadné zprostredkovany pres ,vidce”, ,kinga”.

5. stadium

Zpravidla se na zakladni skole nestaci vytvorit, je to spisSe zdleZitost véznic, vychovnych ustavd,
pfipadné stfednich Skol. Jeho charakteristickym znakem je to, Ze agresofi jsou chdpani a uzndvani jako
yvadci”, ,kingové”, ,,otrokafri”, ,,apod. Obéti jsou vnimany jako ,,podlidi”, ,poddani”, ,nevolnici”, ,otroci”.
Vidce tyranll zaujima vedouci misto, rozhoduje o vSem, co se ve skupiné déje. Nejhorsi je — jestlize je
timto vidcem Zak s vybornym prospéchem, ochotné pomahajici pedagogovi, Zak majici podporu
tfidniho ucitele, protoze ,,on pfece vSechno spolehlivé zafidi”. Obét v tomto stadiu utikd do nemoci, ma
mnoho absenci, ¢asto i neomluvenych, vyhybd se Skole a v nejhorSim pripadé konci psychickym
zhroucenim se nebo pokusem o sebevrazdu.

Vlypracovala: Bc. Ivana Stormova, skolni metodicka prevence
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