©  Pondéli23.9.2019

Presnidavka Chléb s tvarohovou pomazankou, miéko, ovoce a zelenina (A: 01,04a,07)

P Polévka  Lusténinova (A: 09)
Obéd Rybi filet v medové marinadé, bramborova kase (A: 04,07)
X Svacina Houska s dZemem a maslem (A: 01,01a,07)
©  Utery 24.9.2019
\ Presnidavka Tmavy rohlik se Spenatovou pomazankou, granko, ovoce a zelenina ({: 01,04a,03,07)
bd Polévka Kapustova
Obéd Podébradské maso, Spaldovo - mrkvovy kynuty knedlik (A: 01,01a,07)
o Svacina Knuspi chlebik s tavenym syrem (A: 01,01a,07)
Wi Stfeda 25.9.2019

bied Presnidavka Ryzova kaSe se skofici (A: 07)
Polévka Rychla s vejcem (A: 03,09)

) Obéd Katlv Sleh, jasminova ryze (A: 01,01a)
Svaéina Chléb s maslem a Sunkou (A: 01,01a,07)
&% Ctvrtek 26.9.2019
Presnidavka Tmavy rohlik s mrkvovou pomazankou, bila kava, ovoce a zelenina (A: 01,01a,07)
TR Polévka Raj¢atova s ovesnymi vioCkami (A: 01,01a,01d)
el Obéd Vepf. pe€ené, Spenat, bramborovy knedlik s cibulkou a paZitkou (A: 01,01a,03,07)
Svacéina Chléb s maslem a eidamem (A: 01,01a,07)
P Patek 27.9.2019
X Presnidavka Chléb s pom. z olejovek v tomaté, €aj, ovoce a zelenina (A: 01,01a,04,07)
Polévka Vyvar s nudlemi (A: 01,01a,03,07,09)
vy Obéd Zapecené téstoviny s mletym masem a syrem, Cervena fepa (A: 01,01a,03,07)

Svaéina Vanocka (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01d Obiloviny - oves 09 Celer
Yy 03 Vejce

Zména jidelnicku vyhrazena, k nahlédnuti v SJ.

Kazdy den je k hlavnimu jidlu na vybé&r napoj ze dvou druhti - dle nabidky SJ

/&aj -Cerny, ovocny, zeleny, bylinkovy, rizné ovocné napoje, koktejl, mléko, granko, bila kava aj.
V MS je kazdy den k pfesnidavce nebo svaginé - zelenina nebo ovoce, dle aktualni nabidky .
Dobrou chut!!




